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LES

PARCOURS
DU

AC Haute Normandie

MERS les BAINS .

DIMANCHE 7 JUIN 2026

LE CLUB CCEUR et SANTE des 3 VILLES SCEURS
ORGANISE SON PARCOURS DU CCEUR

PARCOURS SANTE horaires départ
VTT 46,5 kms 8h30
MARCHE 18 kms 8h30
MARCHE 9,3 kms 9h30

MARCHE 5,5 kms .10h

Inscriptions a partir de 8H, départ salle des sports
8,rue Ernest Lesec Mers les Bains ( face Mairie )

CONTACT : 06861782 12
Mail club.coeuretsante.3villesoeurs@gmail.com

Sur place : petite collation avant et aprés effort, infirmiéres,
tests glycémiques, gestes qui sauvent, tombola, etc...

nos amis les chiens sociables tenus en laisse sont les bienvenus



